Yoghurt dessert med kardemomme

Til 10 personer
Ingredienser:

Frg fra kardemomme kapsler ca. 70 til 80 stk.

Pistaciengddekerner ca.4dl.
Graesk yoghurt, 10% 1L
Flydende honning 8 spsk.

Sadan gar du

Knus kardemommefrgene evt. i en morter.

Hak pistaciengdderne groft - gem lidt af bade kardemommefrg og pistaciengdder til pynt.
Vend kardemomme og pistaciengdder i yoghurten sammen med honning.

Smag til og haeld yoghurten i 10 glas.

Pynt med kardemomme og pistaciengdder.

Stil desserten tildeekket i kgleskabet til den er helt kold - ca. 1 time.

Rigtig god forngjelse



